Heian Shodan — Priifungskata fiir den gelben Gurt

8. Age uke

9. Age uke mit , Kiai“ 10. Gedan Barai 11. Oi zuki



12. Gedan Barai 13. Oi zuki 14. Gedan Barai

16. Oi zuki 17. Oi zuki mit ,,Kiai”

20. Shuto uke

21. Shuto uke ,Yame“

Schrittdiagramm / Embusen:




