Zahlen von 1 bis 10 auf Japanisch
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Die wichtigsten Karate-Beqgriffe

1 ichi

2 ni

3 san

4 shi

5 go

6 roku

7 shichi

8 hachi

9 kyu

10 ju
Hajime
Kamaete
Mawatte
Mokuso
Mokuso Yame
Oss
Sensei ni Rei
Yame
Yoi

Beginn, Anfang, Anfangen, Los
Korperhaltung einnehmen

Wendung

Meditation

Meditation Ende

Ja, Okay, Verstanden, GruB zum Gegenlber
GruB zum Meister

Halt, Stop, Ende

Vorbereitung, Achtung



